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MONTPELLIHRFO le Journal du Grand Montpellier

LE SALON DES SENIORS NOUVELLE GENERATION DE MONTPELLIER

Du 15 au 17 mars 2019, trois jours d'échanges pour les plus de 50 ans lors de cette 2e édition

-
)

15, 16 & 17 MARS 2019
_LE RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE UTILE ET PRATIQUE AVEC

> DES CONFERENCES
> DES ANIMATIONS
> DES EXPOSANTS

3 jours pour vous informer, échanger, rencontrer des experts, trouver des réponses... et participer aux différentes activités

Tout savoir sur : hitp://www.salon-seniors-montpellier.fr/

EXPERT SCIENTIFIQUE

PROFESSEUR HUBERT BLAIN
PU-PH. CHU & Université de Montpellier,
du Pole Gé gique du CHU de P

Au Parc des Expositions de Montpellier, avec la présence exceptionnelle de Julien Lepers !
Entrée gratuite en s'inscrivant ici
Parc des expositions, Route de la Foire, 34470 Pérols.

Vendredi 15 mars - 14h-19h
Samedi 16 mars - 10h-19h
Dimanche 17 mars - 10h-18h




FEPCASLAGAZETTE DES APA N°5

Le Professeur P.-L. Bernard de 'UFR STAPS a préparé de fagon minutieuse les conditions du
déroulement des différents exercices et en particulier les bonnes positions a adopter (force de
serrage, équilibre monopodal) et les précautions a prendre pour assurer la sécurité physique des
personnes au cours de I'évaluation.

Deux adhérents FEPCAS ont donné de leur temps pour étre filmés en situation. lls avaient de
I'entrainement car, en cours APA, ils avaient passé les évaluations la veille.

Merci & Marie-Joséphe et Roland.

Actuellement, Alain Marrot (FEPCAS) et
Lionel (STAPS) assurent le montage des
séquences et la synchronisation de la
bande son.

Le temps est compté car la semaine du
21 janvier 2019, le Pr H. Blain ira a Paris
présenter la contribution du CHU
Montpellier dans ce projet.

La Ré ses
a tous les «acteurs» de ce projet.

aEn-ETRE
5!

L'organisation du SALON DES SENIORS 2019 est
pratiquement terminée.

Le CHU, La Faculté des Sciences (UFR STAPS) et la
Wl FEPCAS seront de la partie. Il y aura un stand assez grand
avec des informations sur le réle du Pdle de Gérontologie
du CHU.

A
CouipeMENT
\TOUE

Les étudiants de STAPS viendront avec du matériel pour faire I'évaluation du potentiel équilibre
des personnes qui se présenteront aprés les conférences des Prs H Blain et PL Bernard. Pour
celles et ceux qui ne pourraient suivre les conférences, la projection en différé aura lieu en
boucle sur des écrans disposés sur le stand. Des adhérents de la FEPCAS seront présents pour
donner des renseignements sur I'association, le déroulement des cours, les lieux de pratique et
témoigner des bienfaits physiques et psychologiques que procurent les APA.

Et il est prévu sur le Salon la présence de quelques personnalités qui sont une illustration que le
vieillissement peut étre actif.

N’hésitez pas a informer vos connaissances de cet événement qui aura lieu :

les 15, 16 et 17 mars au Parc des Expositions de Montpellier.

6/10




RADIO AVIVA

§ Interview de MarieHélene Brunel et Frangois Werth, Présidente et
S Directeur dela sociétéProcomevent orgnisatrice du salon
L’INVITE

DE LA REDACTION

RADIO AVIVA

https://soundcloud.com/radioaviva88fmfinvite-de-la-redaction
marie-helenebrunekrancoiswerth-salondesseniorsnouvelle
generation?in=radioava88fm/sets/linvitede-la-redaction

France BLEU HERAULT

LYGSNIBASSE RQ@NI §PRIAADY§¥SaiSi RAFFAzAS S YI NR
Interview de Francois werttDirecteur de la société Procomevenganisatrice du salon
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6 M MONTPELLIER

«Une vraie humiliation »
Education. Sit-in sur la Comédie, hier.

Une trentaine de professeurs
des éablisserments de Mont-
pellier étaient rassemblés,
mercredi solr, pour protes-
ter contre la réforme des
Iycées mise en place par le
gouvemnement. Une colére
qui a pris la forme d'un sit-
in silencieux au centre de la
Comédie. « Nous n'avons
pas été concertés, que ce soit
sur les structures, la forme
du nouveau bac ou le con-
ter des progrommes. Dans
mon établissement, cela
represente une diminution
de cent heures de cours,
explique un professeur de
sciences économiques et
sociales du lycée Clemen-
ceau. On subit une vraie
humiliation, »

Un probléme de continuité
des programmes est égale-
ment pointé par les ensei-

14 mars 4 20 h un premier
prix de 300 € et un second
de 200 € & deux des quatre
finalistes. Leurs candidatures

Ke

418h 30. Du pain et des
anges, 21 mars & 14het 19h.
Wardi, 28 mars a 18 h 30
et3Imarsal4h

A Utopia (avenue du Docteur-
Pezet) : Lindy Lou jurée n°2,
22 mars a 18 h 30. www.au-
cnema-pour-les-droits-
humainsfr.

® GAFA
Amazon) :

Apple, Facebook,
“Quand Cest gratuit, Cest toi
le produit’. Félx Tregues, fun

gnants. « Les déves actuel-
lement en seconde vont
devoir passer le bac 2021 et
suivre une classe de pre-
miére qui s'appuic sur une
seconde qu'ils w'auront pas
faite », insiste Frangoise Sar-
da, prof de lettres modemes
a Champollion. « Si
décidé de me coucher sur la
place de la Comésdie, ce n'est
pas a cause de quelques
suppressions de postes.
Cest avant toul parce que
Je pense que cette réforme
st nocive pour mes deves, »
Les professeurs, qui ne se
sentent pas associés aux
décisions, ont décidé d'éva-

«A 65 ans, on a encore pas
mal de temps devant soi »

Santé. Le professeur Blain évoque le “bien vieilli” ce week-end au salon des seniors.

‘est une nouvelle
dimension que prend

le salon des seniors de
Montpellier, ce week-

end, pour sa seconde édition.
1 faut dire que le CHU et les
universités de Montpellier en
deviennent nos partenaires.
ce se traduira par

un pdle du “bien vieillir” parrai-
né par le professeur Hubert
Blain, responsable du pole
gérontologique du CHU de

b leurs
éléves avec la note maxi-
male. Une maniére de lutter Pourquoi avez-vous rejoint
contre des mesures jugées le salon des seniors, cette
désastreuses. année?
v.e La condition était que I'entrée
S0it gratuite et que nous puis-
slons avoir un stand pour déli-

des fondateurs de la

Quadrature du net, en dira

plus sur ces géants dintemet

et comment se soustraire

4 leur emprise. Accued dés.

19 h avec les associations
et Bib

au 10 rue Haguenot.

© MEDIEVALE

Une visite
simmerger dans la cité,

ce jeudi de 15h 3 17h:
“Montpeliier médiéval et la
chambre peinte de hétel de

pleine effervescence. Avec
l'essor des pilerinages, il
devient une éape majeure
sur le Camin Roumieu, fun
des quatre chemins vers
Saint-Jacques-de-Compostelle.
A partc de 12 €, gratuté
2enfants de moins de 18ans.
Résenvation obligatos

ligatoire
auprés de loffice de tourisme
(Comédie) : 04 67 60 60 60.

® AUDITION

Ce jeudi, le CHU propose une
joumnée de dépistage gratuite
au sein ital Gui-de-
Chauliac, de 9ha17h

Une information sur la surdité

le CFA BTP se mobilise en
imitant des professionnels de
Faudition qui sensibiliseront
les apprentis 3 la prévention,
particuliérement dans leur
environnement de travail.

vrer des messages de santé
publique. A 65 ans, on a encore
beaucoup de temps devant 50i.
L'objectif est de rester en
Dbonne santé pour pouvoir en
profiter.

Au salon, on peut trouver (ou-
tes les informations nécessal-
res sur le “bien vieillir”, Beau-
coup de patients viennent faire
un check-up, savoir oi ils en
sont. D'autres ont 'impression
d'avoir pris un coup de vieux

W Le professeur Blain, chef du péle gérontologie (CHU). . e

et veulent en connaitre la
cause.

Cela passe par une activité
physique '{:m ?

Oui, avec des intervenants de
Tassoctation France équilibre
prévention des chutes autono-
mie santé et de la fac de sports,
nous donnons des conseils sur
les différents types dactivités
qui existent. On peut aussi

autodépister le risque de chute,
qui entraine souvent une perte
d'autonomie. Nous proposons
une démonstration d'exercices
a faire régulicrement pour gar-
der I'équilibre.

Avez-vous d'autres
intervenants sur
votre stand ?

Oui, les éleves de Iinstitut de
formation en soins infirmiers

prennent la tension antérielle.
Le dépistage est important pour
anticiper le risque d'accident
v érebral Le pole géron-
tologie peut aussi répondre aux
questions sur les effets indési-
rables des traitements médica-
menteux, les modifications de
poids, les troubles du sommeil,
les questions dalimentation,
Tintérét de se faire vacciner afin
déviter des pathologies..
Sinous dépistons un probléme,
que ce soit de mémoire, de
souffle ou d’audition, nous
orientons au mieux ka personne
concernée. L'objectif, c’est
quielle soit bien conseillée.
Rocueilh par
GUILLAUME RICHARD
Fichrd@midibrecom

b Le professeur Fubert Blan

et Preme-{ouis Bemard. motre
de confésences & IUFR Staps
de Monipelier, animerant une
conférence sur “Les recettes du
been vieili, ce somedi de 11 h
6 121 30, 0u salon des seniors
Porc des expositions, route

de lo Forre & Pérols. Entrée kbre,
inscrption obligatore.

s saloersenvors-montpedier .
Inscripbion possible sur ploce.

RENDEZ-vous De vendredi a dimanche au parc des expositions, & Pérols
Avec Patrick Poivre d'Arvor et Julien Lepers

Le i
alieu ces vendredi 15 (14 h-
19 h), samedi 16 (10 h-19 h)
et dimanche 17 mars (10 h-
18 h) au parc des exposi-
tions de Montpellier.
Llentrée est gratuite mais il
est nécessaire de s'inscrire,
soit sur internet, soit sur

place.
Ce vendredi 15 mars, & 16 h,
le parrain du salon, Patrick
Poivre d'Arvor, donnera une

www.salon-seniors-montpellier.fr RS

aéogp 0’3—\' 6&

conférence par Ber-
nard Thomasson, rédacteur
en chef & France Info, en
présence de la romanciére
Marie Urdiales. Tous trois
dédicaceront leurs livres res-
pectifs i partir de 17 h.
Samedi 16, Julien Lepers
sera présent toute la jounée
avec I'Apef (service d'aide &
domicile).

Plus de 80 exposants seront
présents dans plusieurs

o Must

“56

, quipe-
ment, loisirs, nouvelles tech-
nologies, santé, vie pratique).
Parmi les nouveautés cette
année : défilé des Reines de
ceeur, practice de golf,
bi américain, tir de fé
chettes, pole relooking avec
coiffure,  maquillage,
habillage et photographie,
activités physiques (gym
douce, karaté, gi gong bam-

u...).

GRATUITE
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Montpellier : PPDA parrain du salon des séniors

METROPOLITAIN
oo 14/03/2019 11 h 20 min

©ISA HARSIN/SIPA

La 24™* gdition du « salon régional des séniors nouvelle génération » qui se déroulera du 15 au 17 mars au Parc des
expositions de Montpellier compte sur un parrain de marque : le journaliste et écrivain, ancien pr

journal télévisé de TF1, Patrick Poivre-d'Arvor.

ntateur du

Il sera présent & Montpellier le vendredi 15 mars, dés 15h pour I'inauguration du salon, et interviendra lors d'une
conférence animée par Bernard Thomasson, rédacteur en chef & France Info, toujours le vendredi aprés-midi. Une

séance de dédicaces est également prévue & lssue de cette conférence, & 17h

Le salon des séniors nouvelle génération, organisé en partenariat avec la Calsse dEpargne Languedoc-Roussilion,

hitos. /e metropebtain 1/2010/03/1 4 /mant seilier-pda-arrain-saion s emers/ Page t s 2




